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 文部科学省「学校卒業後における障害者の学びの支援に関する実践研究事業」採択事業 

「障害者の生涯学習活動への地域包括的支援」事業の概要 

 

１）目的 

文部科学省は、平成 26 年の障害者権利条約の批准や平成 28 年の障害者差別解消法

の施行等も踏まえ、学校卒業後の障害者が社会で自立して生きるために必要となる力

を生涯にわたり維持・開発・伸長し、共生社会の実現に向けた事業を推進する方針を

平成 30 年に示しました。 

 長崎大学医学部保健学科は、本事業に「障害者の生涯学習活動への地域包括的支

援」をテーマに応募し平成 30 年 6 月に採択されました。 

本学の事業は、発達障害者と精神障害者を対象とした「学校から社会への移行期に

おける学習プログラム（移行プログラム）」と「生涯の各ライフステージにおける学習

プログラム（生涯プログラム）」から構成され、様々な苦労を抱えながらも、仲間とと

もに、主体的な学びを通じて、夢や希望を持ち、自分らしく生活することができるよ

うに、当事者の皆様を支援することを目的に実施いたします。 

プログラムを実施する際は、参加者同士の協働、スタッフや関係者との対話、当事

者仲間との交流などを通じ、自己の考えをしなやかに広げ深める「主体的・対話的な

学び」を実現できるように努めます。 

 

２）「生涯の各ライフステージにおける学習プログラム（生涯プログラム）」の概要 

（１）目的 

「夢や希望を持って生活できる」を目標に、英国のリカバリーカレッジ（Recovery 

College）のプログラムを参考に、当事者と専門職がコ・プロダクション（Co-production：

共同創造）の理念のもと、協働しながら運営・実施いたします。 

 

（２）開講期間  令和 2 年 9 月 6 日～令和 2 年 12 月 20 日 

 

（３）内容 

当事者仲間の体験談、疾患・障害の心理教育、元気回復行動プラン（Wellness Recovery 

Action Plan: WRAP）、ストレス対処法などです。外部講師（当事者含む）を招聘したり、

大学生・大学院生のボランティアとの交流もあります。なお、プログラムは、受講生の皆

様のご希望を伺いながら、より具体的な内容を決定していく予定です。月 1 回、13:30-

16:30 の 3 時間、日曜日に開講します。3 時間を 3 コマ（活動 45 分、休憩 15 分）と想定

し、計 5 回（15 コマ）、長崎大学医学部保健学科にて実施する予定です。 

 

【初回】9/6（日）：オリエンテーション（自己紹介）、当事者仲間の体験談 

【２回】9/27（日）：疾患・障害の心理教育 

【３回】10/25（日）：元気を回復するために 1 

【４回】11/29（日）：元気を回復するために 2  

【５回】12/20（日）：ストレス対処法、修了式 
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生涯の各ライフステージにおける学習プログラム（生涯プログラム） 

令和 2年度 受講者募集要項 

 

 

１）出願資格及び募集人員     

 次の項目に該当する方で計 20 名。 

（１）発達障害または精神障害があり、主体的な学びへの意欲を持っている方 15 名 

（２）発達障害または精神障害がある方の家族及び支援者（ボランティア含む） 5 名 

 

２）出願手続き・方法 

（１）出願期間 

令和 2元年 7月 20日（月）から令和 2年 8月 17日（月）まで（必着） 

出願書類等を「生涯プログラム 受講申請書在中」と朱書きした封筒に入れ、出願期間

内に必ず着くように郵送してください。 

 

（２）出願書類等提出先 

長崎大学医学部保健学科 田中悟郎 

〒852-8520 長崎市坂本 1 丁目 7 番 1 号 

 

（３）出願書類等 

志願者は、下記の出願書類を取りそろえ、出願期間内に提出してください。 

受講志願票（様式 1）：本プログラム所定の用紙を用い、写真は正面を向き上半身脱帽で

出願前 6 か月以内に撮影したものをご使用ください。 

 

本プログラム所定の用紙は、「障害者の生涯学習活動への地域包括的支援」のホームペー

ジ（http://www2.am.nagasaki-u.ac.jp/jissen-kenkyu/index.html）からダウンロードしてください。 

 

３）受講者選抜方法 

応募者多数の場合には志願理由などにより選抜することがあります。 

 

４）受講者への受講通知 

令和 2 年 8 月 19 日（水）までに選抜結果を通知いたします。期日までに通知が届かな 

い場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。受講者には受講オリエンテーション（9

月 6 日開催予定）の案内等を郵送いたします。 

 

５）受講手続き 

（１）受講料は無料です。長崎大学医学部保健学科までの交通費は自費となります。 

（２）今年度は、オンラインでの参加もできるように準備いたします。参加を希望される

方は、あらかじめ zoom(https://zoom.us/jp-jp/meetings.html)をサインアップ（ダウンロード）

しておいてください。プログラム当日までに、ミーティング ID とパスワードをメールにて

お伝えいたします。 

 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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６）個人情報保護について 

（１）出願書類で得られた個人情報は、受講者選抜及び学習プログラム運営業務のみに利

用します。 

（２）出願書類で得られた個人情報は、前項以外の目的に利用しません。また第三者へも

提供しません。 

 

７）出願に関する注意事項 

（１）出願手続後に住所・電話番号等に変更があった場合は、下記まで連絡してください。 

 

８）出願に関する問い合わせ先 

長崎大学医学部保健学科 田中悟郎 

〒852-8520 長崎市坂本 1 丁目 7 番 1 号 

  TEL  ：095-819-7995 

 e-mail：goro@nagasaki-u.ac.jp 

 

９）本学へのアクセス 

 

 

 

 

mailto:goro@nagasaki-u.ac.jp

